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1、《我的父亲邓小平,“文革”岁月》：邓榕著，生活·读

书·新知三联书店；索书号：A762/D302 

本书是邓小平的小女儿邓榕（毛

毛）所写的有关复出之前的邓小平

的书籍。书中内容是根据她的个人

回忆，她对了解邓小平的人的采访，

以及中共档案组成的。 

 “文革”是 20 世纪中国最重大的历史事件之一。邓榕

这本书，对邓小平在“文革”十年中跌宕起伏的政治历程、

他对中国前途命运的深入思考以及他的家庭的悲欢离

合，作了生动的记述和理性的分析，披露了许多鲜为人

知的情节。从中我们可以看到邓小平在大动乱的年月所

表现出来的品格、气节、胸怀、胆识和智慧，进而引起

我们对“文革”浩劫的反思。 
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2、《哲学的奥秘:人类如何知道一切》: (英) Tom Jackson

著，电子工业出版社；索书号：B-49/J703 

哲学自诞生之日起，便从未缺

乏思想者和创造者。古希腊的自然

哲学家探寻宇宙如何运行的答案，

中国的伦理导师致力于寻求公正

而令人满意的社会，印度的精神传

统便是引导人们减轻苦痛。 

伟大思想家的想法和行为，造就了不平凡的故事。本

书追溯了哲学的历史，对人类的思维方式进行了探索，

解答了“人类如何能够知道一切”的谜题。书中 100 个哲

学主题也讲述了哲学家的故事，这些伟大的哲学家通过

颠覆各种哲学观点，提出新的思考和问题，推动人类文

明的车轮不断向前。每一种哲思都价值非凡，改变着人

类的思维方式，值得我们深入思考。 

书中还配有哲学史大事年表，将人类历史上的哲学思

想、科学发现、历史事件、文化历程等囊括其中，极具

收藏价值。 
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3、《亚当斯密论情感与道德》：(英) 亚当·斯密著，中

国商业出版社；索书号：B82-095.61/Y275 

 亚当·斯密（1723－1790），

英国苏格兰哲学家和经济学家。

斯密是英国古典经济学体系的创

立者、举世公认的现代经济学之

父，同时他也是苏格兰启蒙运动

的重要人物之一。他奉献了两部

传世经典：《论情感与道德》和

《国富论》。 

《论情感与道德》精华绝世，字字珠玑，常识与经典

融合，堪称传世思想魂宝。思想大师的深刻哲理、醒世

箴言，是对人类文化的奉献与恩典。心灵奥秘的求索，

灵魂深处的探究，是融入一生的智慧经典。这部文丛，

不仅涵盖了人类具智慧的语言，同时也是人们立身处世

的准则；虽然这些经典智慧，在人类各种语言中均有不

同译本，被各国人们所推崇，其主要原因是使不计其数

的人受益终生。 
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4、《哈佛大学推荐的 20 个快乐习惯》：汤健编著，人民

邮电出版社；索书号：B842.6-49/T185 

美国心理学之父、曾任教于

哈佛大学的心理学家威廉·詹姆

斯曾说过一句流传甚广的话：“播

下一个行动，收获一种习惯； 播

下一种习惯，收获一种性格； 播

下一种性格，收获一种命运！”

可见，好习惯是多么重要，它不

但能决定我们的性格，甚至能改变我们的命运。 

快乐是每个人一生追求的目标，人活着就应该快快

乐乐，而快乐的生活源于快乐的习惯。本书向读者详细

介绍了哈佛大学推荐的 20 个快乐习惯，文字通俗易懂，

语言清新流畅，观点新颖独到，案例生动有趣，是一本

能够有效帮助读者培养快乐习惯的绝佳读本。《哈佛大

学推荐的 20 个快乐习惯》适合所有期待养成快乐习惯的

读者阅读。 
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5、《搏杀中途岛》：二战经典战役编委会编译，中国铁

道出版社；索书号：E195.2-49/E103 

作者为二战经典战役编委会。二

战经典战役编委会主要从事“二战经

典战役”系列图书的编写工作，由十

四位国内二战研究专家组成，曾出

版关于二战历史的图书十余部。 

山本五十六认为，只有消灭美国舰队以后才能随心

所欲。为此，他下了一个比珍珠港更大的赌注，动用了

日本海军空前庞大的兵力。出乎山本意料的是，美国人

准确破获了日军的密电码，把“宝”押在了中途岛，集中

优势兵力，以少胜多，使日本联合舰队惨败而归。血尸

推波，残肢逐浪，2000 多名日本官兵葬身太平洋。从此，

改变了大平洋战场美守日攻的战略态势。 
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6、《就业、利息和货币通论:珍藏本》：(英) 约翰·梅纳

德·凯恩斯著，华夏出版社；索书号：F091.348/K16313 

 《就业、利息和货币通论》是资本

主义的救星、战后繁荣之父凯恩斯的

经典著作。它是西方经济学史上具有

里程碑意义的一部巨著，对理解政府

的经济政策有着重大的指导意义。 

本书以其独到的“有效需求理论”与“乘数理论”，为

上世纪 30 年代的大萧条时期束手无策的资本主义世界

指出了一条摆脱困境的出路。今天，我们的资产依然会

随着经济的周期性波动而涨跌，政府的经济政策不仅会

影响我们所拥有资产的实际价值，也将影响持有者选择

投资时机的策略。 
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7、《郎咸平说:你的投资机会在哪里》：郎咸平, 马行空

著，东方出版社；索书号：F12/L0515 

郎咸平，著名经济学家。美国沃

顿商学院博士，曾任沃顿商学院、密

歇根州立大学、俄亥俄州立大学、纽

约大学和芝加哥大学教授。主要致力

于公司监管、项目融资、直接投资、

企业重组、兼并与收购、破产等方面的研究。 

本期“郎咸平说”从你的投资机会在哪里，这样一个

极具有时效性的话题展开。当下，中国经济发展步入新

常态，我们必须开始接受 GDP 一降再降，股市陷入动荡，

楼市陷入低迷，整体经营环境不容乐观，大部分投资者

已陷入迷茫期，面对这样一个经济大环境，我们需要深

入分析问题，全面预测未来发展方向，抓住当下的机会，

才能赢得未来。 
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8、《供给侧改革:引领中国经济发展新常态》：李莉主编，

红旗出版社；索书号：F121/L2031 

  推进供给侧结构性改革，是党

中央和国务院适应和引领经济发展

新常态做出的重大创新，是适应我

国经济发展新常态的必然要求，也

是解决中长期经济问题的根本之

道。 

本书紧密结合习近平总书记的讲话精神和中央经济

工作会议精神，精选了人民日报部分评论，以及二十多

位知名专家学者精彩论述和研究文章，分专题深入分析

中国供给侧结构性改革的逻辑思路和路径，有助于广大

党员干部及时、准确、全面、深入学习和理解中央提出

的“推进供给侧结构性改革”的主要内容，在“供给侧”上

做好文章，适应和引领经济发展新常态，打造更具竞争

力与活力的中国新经济。     
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9、《经济危机与大国崛起》: (美)狄克逊·威克特著，北

京理工大学出版社；索书号：F171.244/W499 

 《经济危机与大国崛起》：

1929—1941，史无前例的经济大萧条

时期；经济危机，也是发展机遇；

美国由弱变强的真正原因。 

一个经济落后的多元文化移

民国家，面对股市崩盘、工人大批失业、无房可居、粮

价低靡、城乡差异、地区矛盾等突出社会问题，面临世

界大战的迫近，在短短十余年问建立起全民社会保障体

系、完成了工农业发展规划，从政治、经济、文化和社

会等各个方面，将美国建设成为世界强国。世人不禁发

问：它何以能如此？  
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10、《柏拉图也许能教我们逃离贫穷》：(美) 厄尔·夏润

思著，北京联合出版公司；索书号：F171.247-49/X208 

1995 年，在纽约北部的贝德福

德山监狱的那个下午，厄尔·夏润

思领悟到即便是不能解决温饱的

穷人也需要人文知识的滋润。尽管

人文无法直接帮助他们解决实际

的经济困难，但也能给予他们全新

的思考方式和心灵的慰藉。 

由此厄尔创立了克莱门特人文课程，将哲学、历史、

艺术、文学等知识传授给下层人民，意在使他们沐浴在

人文知识的阳光之下，并且教会他们如何在社会中取得

成功和成长。厄尔相信，贫穷不应当一代一代延续下去，

人文教育正是一种“财富的再分配”。那些为了克莱门特

人文课程付出努力的教师，那些在人文关怀中不断前进

的学生，他们的奉献与成长都叫我们欣喜和感动。 
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11、《精益供应链:从中国制造到全球供应》：殷绍伟著，

机械工业出版社；索书号：F252/Y585 

本书是一本供应链管理的实战

书，书中包括大量的实战方法与技

巧，是作者多年全球供应链管理技

巧与经验的总结。本书实用性强，

讲解原理的同时，穿插大量的图表、

案例，栩栩如生，发人思考，更难能可贵的是，本书的

编写体例十分贴合供应链管理的实践。 

华为成功案例，参考性强 

紧扣中国企业发展脉搏，实战性强 

    与时俱进，探讨"互联网 "下的供应链信息化可视化 

    理论总结，见解独到；实践验证，卓有成效  
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12、《三天读懂互联网思维》：王春燕著，中国法制出版

社；索书号：F272.7/W1381 

互联网思维不是空洞的概念，

而应该是在移动互联网、大数据、

云计算等科技不断发展的背景下，

对市场、对用户、对产品、对企业

价值链乃至对整个商业生态进行

重新审视的思考方式。 

本书以李彦宏、马云、马化腾、

雷军、周宏伟、丁磊、刘强东、曹国伟、史玉柱 9 名互

联网精英，百度、阿里巴巴、腾讯、小米、360、网易、

京东、新浪、巨人 9 家互联网企业对互联网思维的使用

和实践为例，详细分析了每一位精英是如何使用互联网

思维打造产品、战略聚焦、贴近用户、紧跟市场的。本

书将互联网思维的理论与每一位精英的相应观点和具体

措施相结合。对于传统行业向互联网转型或互联网创业

者，本书也提出了可供操作的建议，可谓干货满满。 
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13、《腾讯之道:我们应该向腾讯学什么？》：艾永亮, 刘

官 华 , 梁 璐 著 ， 机 械 工 业 出 版 社 ； 索 书 号 ：

F279.244.4/A413 

 这是一部腾讯方法论，为你呈现一

个立体、真实、伟大的腾讯！ 

放眼整个中国乃至全球，腾讯都是

一家成功的互联网企业，它代表中国

企业在世界互联网版图中竖起了一

面高高的旗帜。腾讯为何能取得如此

大的成就，它的成功方法和商业逻辑是什么？你是不是

和无数中国企业和商界人士一样，都想向腾讯取取经，

但是又不得其门而入？ 

3 位腾讯人在腾讯 10 年工作经验和经历总结 40 余位

各岗位在职腾讯人的内部披露 30 余位前腾讯人的深刻

洞察和评价。从腾讯内部视角深度披露腾讯成功方法和

商业逻辑，从战略、创新、管理、文化、员工、用户、

产品、运营、研发 9 个维度系统复盘腾讯制胜之道。 
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14、《乔布斯到底给苹果留下了什么？》：赵博思著，浙

江大学出版社；索书号：F471.266/Z296 

在乔布斯去世后的四年里，苹果

公司并未如人们所预料的那样陷入

低谷，反而不断推出令人耳目一新

的产品，并频频刷新销售记录。是

什么给予苹果如此旺盛的创造力？

是什么让苹果在乔布斯离开后仍然

保持着惊人的自我颠覆精神？又是什么造就了如今全球

互联网界的持续创新精神？ 

    “将创新做到极致”，这句史蒂夫·乔布斯用一生去

实践的名言如今已被众多公司奉为圭臬。本书将从创业

者的角度，以乔布斯时代苹果公司历代产品的诞生与意

义为线索，对乔布斯的创新精神和苹果的产品理念、管

理模式进行深度剖析，用鲜活的故事、深刻的分析告诉

你乔布斯式创新到底为何物。 
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15、《分享经济商业模式:重新定义商业的逻辑》：于雷霆

著，人民邮电出版社；索书号：F71/Y718 

随着移动互联网的发展，以及社

会对互联网开放性、分享思维方式

的认同，一种新的经济模式——分

享经济逐渐走入人们的视野，并逐

渐开创出一个分享经济时代。  

为何 Uber 没有一辆车，我们也能

在街上顺利搭乘 Uber 专车？为何 Airbnb 没有一间房，我

们也能在外地租到当地民宿？这要归功于分享经济的蓬

勃发展。那么，什么是分享经济？《分享经济商业模式：

重新定义商业的逻辑》一书从分享经济的发展、渗透和

影响入手，结合分享经济的具体操作方式以及国内外发

展现状，通过大量真实、典型的案例对分享经济进行了

详细阐述，旨在帮助读者认真审视和践行分享经济模式。 
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16、《大数据在金融行业实用案例剖析》：刘世平主编，

经济科学出版社；索书号：F83-39/L674 

大数据发展到今天，与技术的

发展密切相关，最关键的就是云计

算，互联网，存储技术和数据处理

与分析能力的提升。存储设备本身

的价格降低、存储设备容量的扩

展、数据分析和处理能力的提升，

对大数据的发展有着巨大的推动作用。 另一方面，移动

技术的发展，移动互联网、云计算的发展，对数据的收

集和整理起了很大的推动作用。 

本书主要是大数据在金融行业实用案例剖析 

第 1 章大数据在金融行业的应用 

第 2 章某征信中心小企业评级案例 

第 3 章基于大数据的银行客户关联关系研究 

第 4 章富国银行风险管理与大数据应用 
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17、《慕名而来 课不容缓:慕课建设与教学实践》：邓锐

著，电子工业出版社；索书号：G434/D303 

慕课是一场输不起的革命。本

书既适合有意愿尝试慕课建设与

混合教学运行的老师，为慕课制

作和教学提供借鉴资料，也可为

各类学校进行慕课教学管理的教

育工作者提供参考阅读。 

本书主要通过典型案例介绍

慕课课程建设和利用校本慕课进行混合教学两个部分。

第一部分从建课前期准备、设计理念、项目申报、规划

设计、课程搭建和视频开发等几个方面展开，详细地阐

述了慕课建设的相关步骤和思路；第二部分通过两个教

学案例介绍了基于校本慕课的教学理念、开课准备、学

习进程管理、非翻转混合教学、翻转课堂教学、教学调

查等内容。  
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18、《卓越的背后:美国大学研究》：张伟著，当代中国出

版社；索书号：G649.712.8/Z193 

张伟编著的《卓越的背：后美

国大学研究》重点以哈佛大学、普

林斯顿大学、斯坦福大学等三所全

美最具代表性的顶尖大学为样本，

对其历史发展、本科生教育、商科

教育的案例进行研究，并按办学经

费、 募款制度与管理等专题，对美国大学的成功经验进

行 了理论探讨与实践分析。 

《卓越的背后：美国大学研究 ：》以揭示其取得卓

越成就的奥秘，为中国高等教育改 革和高校发展提供参

考与借鉴。 
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19、《俺爹俺娘:一代中国人的家庭记忆和乡村岁月》：焦

波著，中信出版集团股份有限公司；索书号：J423/J666 

《俺爹俺娘》，献给天下所有

的父母，献给天下所有的游子，献

给中国的乡村和过去的珍贵岁月，

献给一代又一代中国人！  

每个人都有爹娘，每个人心里

都珍藏着爹娘的故事；每个人都有

家乡，每个人心里都蕴涵着对故土

的深情和乡愁。  

著名摄影师焦波用质朴的文字真实记录了父母一辈

子的生活片断，以及对家庭、父老乡亲的深沉记忆，用

真挚深厚的情感打动人心；从 30 年间他为两个世纪老人

拍摄了 12000 多张照片中精选出百余幅，还原出一个个

真情瞬间，图文并茂地编织出一个游子思念家乡、想念

爹娘的影像故事，还原出典型的村风民俗和家庭境遇，

是我们这个时代有记录意义的、不可多得的中国家庭生

活标本。 
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20、《人一生要去的 100 个地方》：辞溪主编，中国华侨

出版社；索书号：K919.1/C944 

著名作家萧乾说过：  “人生就

是一次不带地图的旅行。”的确，

人生就是这样，一次次出发，一次

次到达。每一次出发，就是一次梦

想的发芽，而每一次到达，就是一

次心灵的净化。都市的喧嚣，现实

中的压力，使人们不自觉地产生一种本能的渴望，除了

渴望物质的丰盈，更渴望强健的体魄和精神的乐土。所

以，很多人选择用旅行来远离喧嚣，逃避困惑，而且既

开阔心胸，又强身健体。虽然人的一生很短暂，而世界

又是那么的广阔，人不可能走遍所有的角落，在时间和

金钱还不允许的情况下，一个人也不可能到过太多地方。

但是没有关系，本书会带给你和旅游有同样效果的感受，

翻开浸着油墨淡香的书页，透过文字的呼吸，让我们一

起去“旅行”。 
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21、《亚洲海洋战略》：(德) 乔尔根·舒尔茨, (德) 维尔

弗雷德·A. 赫尔曼，人民出版社；索书号：P74/S637 

《亚洲海洋战略》立足于 21 世纪

亚太地区海洋战略发展趋势，对影响

亚太地区海洋战略格局的四组战略

力量进行了全面深入的分析。 

全书不仅从宏观视角探讨了 21世

纪亚洲海洋冲突与合作、传统安全与

非传统安全等问题，研究了美国主导

亚太地区的海洋战略、俄罗斯海权战略与实力的反差、 

澳大利亚的有限海权目标，评析了中国海军战略转型、

日本海洋立国政策、韩国的海洋利益诉求，梳理了东南

亚所有濒海国家的海洋政策，点评了印度区域性海洋强

国战略、巴基斯坦海洋战略选择、孟加拉国的海权弱势，

而且指出了海上交通线和海上战略要地对亚洲各国未来

海洋战略的影响，提出了在中美俄日印等当代和未来海

权大国战略影响下，绝大多数亚洲国家发展中等规模海

权的战略选择。 
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22、《中国茶全图鉴》：主编王玲, 于雅婷，江苏凤凰科

学技术出版社；索书号：TS971-64/W262 

本书对基础茶学、茶道、茶文

化及茶艺知识进行了较为系统、深

入的讲解，在帮助人们学会如何选

茶、论水、择器、泡茶和储茶之外，

本书也对市场上常见的众多茶叶

单品逐一介绍它们的详细资料，如

性状、功效、挑选储藏、制作工序、茶疗养生、妙用保

健、茶点茶膳、鉴茶、泡茶、品茶等。 

同时也特别搜集了大量有助于强身祛疾、保养五脏、

四季调养、美颜瘦身的保健茶饮，并辅以药茶的配方、

功效、做法用法、药材资料等内容，以便于读者随时查

找或更有针对性地甄选适合自己的药茶。全书共收入名

茶单品 92 个，各类药茶饮 200 多个，并辅以海量高清实

图，内容深入浅出，解读清晰、详尽、易懂，可作为家

庭日常茶饮制作指南，也可为广大茶友和茶业从事人员

提供业务指导或内容参考。 
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23、《中外饮食文化》：何宏编著，北京大学出版社；索

书号：TS971.2/H172 

本书的第 1 章、第 2 章是总论部

分，分别对饮食文化的概念，饮食文

化研究的对象、内容和方法对饮食文

化的发展阶段和饮食文化产生和发展

的原因进行了分析；第 3 至 7 章是分

论部分，从国内和国外两个视角分别论述了饮食文化的

区域性、饮食民俗、饮食礼仪、茶文化、酒文化等；第

8 章对饮食文化的交流分中国各民族间的交流、中外交

流、世界范围内的交流三个层次进行了探讨；附录部分

详细介绍了饮食文化研究状况。本书吸收众家之长，尤

其是吸收了国外的社会科学理念，尽量做到简明实用，

突出实用性。 
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24、《瑜伽之光》：(印)B. K. S.艾扬格著，当代中国出

版社；索书号：R793.51/A411 

《瑜伽之光》——来自 B.K.S.

艾扬格本人的瑜伽指导简洁清晰

地阐述瑜伽哲学，以及达到瑜伽的

正确途径。亲身完美示范 200 个瑜

伽体式的完整技巧，大师本人详尽

讲解每一个体式的要点及益处。对瑜伽呼吸控制法和清

洁法独特而富有启发性的指导。 

大师亲自设计的共 300 周的瑜伽周练习计划，使初

学者循序渐进达到高级阶段。瑜伽治疗，有助于各种疾

患治疗的瑜伽体式练习。600 多幅艾扬格亲自示范的老

照片，拍摄于 20 世纪 60 年代，是弥足珍贵的历史资料。 


