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图书馆专题推荐书目 
2017 年第 5 期 总第 5 期 

1、《哈佛哲学课》：哈佛公开课研究会编著，中国铁道出版社；索

书号：B821-49/H022    

哈佛公开课研究会，是专门致力于哈佛大

学公开课研究与传播的专业协作机构，专注于

哈佛公开课程精华内容的整理与编撰，并以多

种形式向社会深度推广。 

本书浓缩了哈佛三百多年来教给学子的

人生哲理和成功智慧，以哈佛大学教授的成功

训言为主线，通过大量的事例，揭示了人们走向成功必不可少的诸

多精神因素。阅读本书不需要花费大量的时间，只需要在茶余饭后，

闲来无事时以一种最舒服的姿态来接受哈佛哲学的洗礼，就可以感

受哈佛哲学的内涵，学习哈佛哲学的精髓，从而扬帆远航，实现自

己卓越人生。 
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   图书馆专题推荐书目 
2017 年第 5 期 总第 5 期 

2、《稻盛和夫的 28 个人生哲学》：孙桐编著，中国铁道出版社；索

书号：B821/S952 

孙桐，青年学者，毕业于中国传媒大学，

留学日本，爱好写作。作为一名不知名广告

公司的合伙人，热衷东方生活与禅意生活，

尤其推崇稻盛和夫的经营、工作、人生理念，

并将其总结运用到公司管理、职业规划与写

意人生中，备感受益匪浅。 

本书围绕稻盛和夫的人生经历、精彩语

言和著作展开，遴选“稻盛哲学”中的乐观、坚持、感恩、自信、

修炼、利他、真诚等诸多方面的思想，结合现代人的实际生活与案

例，从人生观、价值观等诸多方面给予我们启示，是一座年轻人必

须探索的人生智慧宝库。 
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   图书馆专题推荐书目 
2017 年第 4 期 总第 4 期 

3、《北大清华给我们的 24 堂人生课》：郑文阳编著, 中国经济出版

社；索书号：B821-49/Z454 

郑文阳，知名政评人，中国政法大学

管理学硕士，福建泉州人，近年主要研究

方向为国际政治和公共人事制度。 

当你阅读本书时，你就像亲自亲自聆

听了北大清华前辈们的教诲，你会与他们

的灵魂进行深度的沟通，你会汲取他们的

智慧结晶。通过与他们心智上的交流，相

信你一定能够让自己对人生有更深层次的感悟。虽然一本书总归难

以尽述，但是只要我们认真思考，认真实践，认真领悟他们的精神，

相信未来的我们，一定会成为时代的精英。 
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图书馆专题推荐书目 
2017 年第 4 期 总第 4 期 

4、《青年处世的智慧》：钟小平著，光明日报出版社；索书号：

B821-49/Z735    

钟小平，江西工程学院应用心理研究

所所长、图书馆馆长，江西省心理学会、

江西省心理卫生协会理事，新余市心理学

会副会长，中国全民健心网讲师团专家组

成员。出版了《解读人生》《大学生心理健

康教育》等多部著作和教材。 

人生路漫漫，任何人都不可能一帆风

顺，都会纠结于各种各样的思想问题和心理困扰。本书告诉读者在

坎坷中克难避险，在困扰中健康成长，需要智慧的开悟和启迪，需

要哲理、心理知识的滋养和理疗。 
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图书馆专题推荐书目 
2017 年第 5 期 总第 5 期 

5、《中国人的修行》：弘一法师著，中国工人出版社；索书号：

B821/H389 

弘一法师，俗名李叔同，祖籍浙江平湖，

精修佛律，法名演音，号弘一，晚号晚晴老

人。传承了南山律宗，被遵为第十一代祖师，

是中国新文化运动的先驱者，精通诗、词、

书画、篆刻、音乐、戏剧、文学、日文、意

文、英文等等。其代表作有：《四分律比丘

戒相表记》《南山律在家备览略篇》《南山律

苑文集》《晚晴集》等。   

本书是对弘一法师李叔同关于佛法，人生，国家，文艺等方面

的散文禅讲的整理和总结，并加以舒适疏释延伸。纵观全书，文字

间散发着作者对于社会，国家，人性与人生悲天悯人的终极关怀。

在物欲横流的今天，弘一法师的谆谆教导，已大大超越了文艺欣赏

的范畴，升华为一贴精神的解毒剂，净化着我们的心灵。 
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图书馆专题推荐书目 
2017 年第 5 期 总第 5 期 

6、《蜗牛教我慢慢活》：[美]伊丽莎白·托瓦·贝利著，孙成昊译，

浙江人民出版社；索书号：B821-49/B687   

伊丽莎白·托瓦·贝利，2011 年美国自

然文学最高奖项约翰·巴勒斯奖“自然史类”

得主；多篇散文和小说发表于《密苏里评论》

《西北评论》和《梧桐评论》；被多次提名

“手推车奖”。 

本书是一本传记，通过观察克服困难的

蜗牛，作者从中获益。小蜗牛的精神打动了

成千上万的人并在他们心里安了家。本书最先在美国出版，读者跨

越各个年龄层、遍布各行各业。它陪伴人们度过野营生活，打发漫

长的飞行时光，也陪伴很多人入眠。这本书还被用于科学及写作课

上，为医生、患者、看护人带来启发。 
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图书馆专题推荐书目 
2017 年第 5 期 总第 5 期 

7、《培根论人生》：培根著，江苏文艺出版社；索书号：B821/P362 

培根，英国文艺复兴时期最重要的散

文家、哲学家。他提出“知识就是力量”

的著名论断，创立了科学归纳法，对整个

人类的思想产生了深远的影响。   

本书自问世以来，历四百年而不朽，

处处体现了培根对人生世态的通透理解，

充满了哲学的思辨，是作者人生智慧和经

验的结晶。语言优美凝练，堪称世界散文

和思想史上的传世瑰宝。与《蒙田随笔集》、《帕斯卡尔思想录》一

起，被人们誉为欧洲近代哲理散文三大经典。 
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图书馆专题推荐书目 
2017 年第 5 期 总第 5 期 

8、《人生路莫慌张》：《开讲啦》栏目组主编，北京联合出版公司；

索书号：B821/K147 

《开讲啦》是中国首档青年电视公开

课，节目邀请“中国青年心中的榜样”作

为演讲嘉宾，分享他们对于生活和生命的

感悟，给予中国青年现实的讨论的生命的

滋养。每期节目由一位名人倾情演讲，与

十位新锐青年代表进行现场交流对话，三

百位大学生作为观众分享这场有思考、有

价值、有锋芒的思想碰撞。 

这本书收录了中国首档青年电视公开课《开讲啦》完整版内容，

陈坤、冯仑、王石、杨利伟、邓亚萍等十位青年心目中的榜样倾情

演讲，分享他们的人生经历与生活感悟。嘉宾们的演讲主题，均为

年轻人当下心中的问号，讲述的是青年最关心、最困惑的话题。 
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图书馆专题推荐书目 
2017 年第 5 期 总第 5 期 

9、《生活的艺术》：林语堂著，湖南文艺出版社；索书号：B821/L526 

林语堂，一代国学大师，首次获得诺

贝尔文学奖提名的作家。著有《吾国与吾

民》《生活的艺术》《京华烟云》等并与孔

孟老庄哲学和陶渊明、李白、苏东坡、曹

雪芹等人的文学作品英译推介海外，是第

一位以英文书写扬名海外的中国作家，也

是集语言学家、哲学家、文学家于一身的

知名学者。 

《生活的艺术》是林语堂旅美专事创作后的第一部书，也是继

《吾国与吾民》之后再次获得成功的又一英文作品。他将旷怀达观、

陶情遣兴的中国人的生活方式，和浪漫高雅的东方情调予于充分表

达，向西方人娓娓道出了一个可供效仿的“生活最高典型”的模式。 
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图书馆专题推荐书目 
2017 年第 5 期 总第 5 期 

10、《一生十话》：孙靓芸著，金城出版社；索书号：B821/S930 

孙靓芸，大学教授，人生规划导师。

拥有二十余年教学经验。著有《10 种随

身智慧》等现为文化义工，她从教育多

年经验中，接触许多来自学生、家长、

乃至周遭朋友的生命课题。 

有时候一句话，就有启迪人生的作

用，这就是所谓的“听君一席话，胜读

十年书”的说法。一句话可以影响与改

变一个人，当我们听到一句有感悟的精

彩语言时，就会引发我们心里的深沉共鸣，在内心的幽微角落，就

如同忽然被阳光照射一样。有了光明的开始，从而能让我们视野大

为不同，从而走向奋进光明的人生。 
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