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前 言

随着年复一年越来越多的毕业生涌向社会，巨大的就

业压力，迫使大学毕业生们面对一个个艰难的选择。因此，
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为给同学们求职面试提供一些参考，图书馆流通部特推出

大学生求职面试专题书目。

求职面试，是对同学们几年学习积累的检验。同时，

毕业招聘也有一定的技巧和心理素质要求。为此，我们着

重从个人情操修养、心理素质、求职面试技巧等几方面，

给同学们做了优选，以期大家通过阅读这些图书，能更从

容面对求职就业单位的考核和挑选。



图书馆专题推荐书目 2017 年第 7期 大学生求职面试专题

3

图书馆专题推荐书目
2017 年第 7 期 总第 7 期

1、《这样求职最有效》：孙曲曲著，京华出版社；索书号：C913.2/S930

如何投递简历，顺利闯过面试关，

轻松应聘，求职是一门需要策略的学问。

经验告诉我们，很多人找工作最困扰是

如何准备一份肯有吸引力的简历。并在

面试时有杰出的表现。本书从自我定位，

简历的撰写到寻求职位的快捷方式。让

你轻轻松松求职，摆脱盲目找工作的困

境。

本书以时间为序，以读者的需要和实际的指导意义为出发点,

从毕业到求职之间及之后职业发展的各个环节，都进行了精心的安

排，包括求职时的心态，对求职形势的分析以及求职过程的各种技

巧和注意事项，力求使读者得到启示。
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2、《成功面试礼仪与口才》：周婷主编，经济管理出版社；索书

号：C913.2/Z792

一个人有了出众的才华还不够，礼

仪和口才也是必不可少的。因为懂得礼

仪，举止就会大方得体；懂的口才艺术，

言谈就会机巧善辩。

本书详细讲解了面试的方方面面，

让求职朋友们真正接受一次面试礼仪与

口才技能的洗礼。一个人有了出众的才

华还不够，礼仪和口才也是必不可少的。因为懂得礼仪，举止就会

大方得体；懂得口才艺术，言谈就会机巧善变。《成功面试礼仪与

口才》注重科学性、针对性、实际性，是一本提高面试成功率、真

正让求职者有所提高的必备工具书。
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3、《申晨说职场心理学》：申晨著，时代出版社；索书号：C913.2/S365

申晨，新浪微博高级人力资源经理。

职来职往常招聘官，十多年职场招聘经验，

深谙大学生求职的林林总总。对大学生求

职业就业多有著述，语言轻松诙谐，如沐

春风。

本书申晨以笑说的笔法，从金庸著作

人物起笔，对大学生求职过程遇到的各种

心理现象和问题进行汇总和分析，入理入心，必让你大有收益。看

透这本书，你就对求职现场就胸有成竹了。

用申晨自己的话说，大学生喜欢看他的书，因为他爱阅读，愿

意让读者享受阅读的快乐。他知道大学生喜欢读金庸的书，喜欢江

湖。他把职场比作一声江湖，从“江湖”故事讲起，讲了 18个职

场心理学故事。希望对大学生求职有所帮助。
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4、《破解招聘信息》：孙祺奇著，中国经济出版社；索书号：

C913.2/S935

找工作第一步，就是看招聘信息了。一

张招聘启事，会给你的前途带来不确定的变

数。找工作是一个艰巨的任务，招聘启事就

是最初决定性的因素。迈入职场第一步，一

切职业生涯的开始，一切变量之源，就起步

于一张小小的招聘启事！本书详细从职位描

述，工作地点，招聘人数，工作经验，公司

规模，公司性质，公司行业，资格要求，工作职责，最低学历等等

各方面详细分析了用人单位的需求，对毕业生提出中肯的建议。

孙祺奇，企业高级策划师，人力资源专家，专于求职面试技巧，

长于高效招聘方案，是国内少有的 HR与求职者双面卖家。认真阅

读这本书，必能为你找工作助一臂之力！
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5、《当场打动面试官的职场小智慧》：孙朦著，中国商业出版社；

索书号：C913.2/S932

面试是一种经过组织者精心设计，

在特定场景下，以考官对考生的面对面

交谈为主要手段，由此测评考生的知识、

能力、经验等有关素质的一种考试活动。

面试是公司挑选职工的一种方法。

面试给公司和应招者提供了进行双向交

流的机会，能使公司和应招者之间相互

了解，从而双方都可更准确做出聘用与否的决定。

本书针对求职面试中最常用的面试对话以及不同的职位面试

中最可能出现的问题进行了总结，提供了大量的面试实战范例。可

供毕业生在求职过程中参考使用。



图书馆专题推荐书目 2017 年第 7期 大学生求职面试专题

8

图书馆专题推荐书目
2017 年第 7 期 总第 7 期

6、《抓住职场中的那条大鱼》：苏墨著，京华出版社；索书号：

C913.2/S852

一个人无法选择自己的出身，却完

全可以通过职业生涯的努力来奠定自

己在社会上的成功。成功的人生需要正

确的规划。这一切的前提，是知道自己

的方向和目标。

本书作者从四个方面对职场这条

大鱼作了分析，一，剖析自己。从生命

的过程，职业生涯的阶段，职业兴趣和能力等方面。二自己到底想

做什么，是对第一方面的展开。三，行动和规划。四抓住职业的大

鱼。对未来职业生涯的趋势发展分析，并提出求职攻略。

一书在手，你对职场再不发怵，一切顺其自然了。
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7、《虚位待我》：宋涛著，中国盲文出版社；索书号：C913.2/S779

每个人都是梦想成为社会精英，社

会承认的人才。严峻的就业形势又让我

们手足无措。如何才能在激烈的人才竞

争中独树一帜，是每个人都在思索的话

题。这本书，就是为你提供人生的灯塔，

为你破译职场生存的密码，助你开启职

场的新大陆，让你纵横职场，把握机会，

提升事业，做人生赢家。

书中提出多方面的问题，让你对自己做全面的评估，往哪个方

面努力，把自己定在什么位置，打算为自己选择什么样的位子 ，

往哪里去，做什么，能干什么，怎么去做等等一系列必须面对的问

题都摆在你面前，发你深思。

你是千里马，也要找伯乐。在求职过程中如何成功，看完此书，

让你拥有一张晋级职场的通行证。



图书馆专题推荐书目 2017 年第 7期 大学生求职面试专题

10

图书馆专题推荐书目
2017 年第 7 期 总第 7 期

8、《 十分钟决定前程 》：石向前著，蓝天出版社；索书号：

C913.2/S5414

怎样把握降临在你面前的机会呢?如

何顺利通过面试，合到职场 OFFER？

这本书力图从以下几个方面帮你提

高面试水平：一，面试准备，不打无准

备之仗。一定在面试前做好必要的准备

工作。注意面试前的细节及禁忌，讲求

面试策略。二，具备七大能力。本书对

世界五百强企业的要求的职业能力作了七个方面的概括，为求职者

提出了一个能力的标准。对大学生们的求职有指导意义。三，提出

职商概念。工作效率，心理状态，团队合作等因素。构成来块必备

的七大职商。对立足职场有很大帮助。四，各种面试题。面试题 是

测试求职者能力的重要手段。本书收集世界500强各行业的面试题。

对广大同学的求职是良好的借鉴。五，成功案例，帮助大家总结经

验和教训，寻找正确的面试方法。
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9、《永不后悔的跳槽法则》：石山恒贵著，王玲林译；北京理工

大学出版社；索书号：C913.2/S536

跳槽，是多变职场和现代经济社会难

免的选择和遭遇。本书以通俗易懂的语言

就跳槽的风险以及成功法则进行分析。作

者经大量调查分析，发现跳槽的风险成功

法则有惊人的相似之处。读过此书，有助

于你了解其中的风险，并规避前人犯过的

错误。有助于你迈向成功的职场选择。

书中通过大量的案例和数据分析，对

跳槽的选择和思考作了详细的描述。通读此书，你更能清醒认识哪

种选择更有利于自身的发展。只有深思熟虑做出决定，才能更理智

地作出跳槽还是留驻公司的选择。这个选择往往是艰难的，便对以

后的职业生涯的发展也是有益的。
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10、《职业常青》：苏青著，民主与建设出版社；索书号：C913.2/S850

每个人都追求成功，本书从职业长青

的定义着手，告诉大家如何突破职业瓶颈，

用什么样的心态和价值观进行自我内在驱

动，让职业长青的梦想照进现实，职场人

要好好地把握职场的三个阶段，每个阶段

如何扮演自己的角色，如何给自己定位以

及如何拥有积极向上的思维方式等等。

作者提出，思路决定出路，有什么样的思路，决定一个人不同

的未来。企业家和员工都应该培养正确的职业心态和习惯，定位好

自己的角色，做与企业共同成长的人，才能获得事业的成功。

书中内容从职场行为到职场心理，结合作者自己多年的管理经

验，剖析了职场人如何做才能真正职业长青地全部机理。读完此书，

对大学生们在遇到职场的各种问题时，必能提供较好的借鉴意义。
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